
GODZINY DOSTĘPNOŚCI NAUCZYCIELI i TRENERÓW

VII Liceum Ogólnokształcącego Mistrzostwa Sportowego w Zielonej Górze

w roku szkolnym 2024/2025

Nazwisko i imię 
nauczyciela/trenera

Termin dyżuru Miejsce

Bobyk Dorota Środa 7:10-8:10
Gabinet wicedyrektora - 

parter
Brandyk Katarzyna Czwartek 7:45-8:45 Sala 207A

Czupryn Tomasz Środa 7:50-8:50
Sala gimnastyczna VII LO
- pokój nauczycieli W-F

Figiel Anna Środa 14:20-15:20 Sala 109A

Filipowski Krzysztof Poniedziałek 16:00-17:00
Sala gimnastyczna VII LO
- pokój nauczycieli W-F

Gandecki Jacek Środa 7:10-7:50 Sala 106A
Gawrońska Lidia Piątek 15:30-16:30 Sala 103A

Gąsior Stanisław Poniedziałek 13:30-14:30
Sala gimnastyczna VII LO
- pokój nauczycieli W-F

Górecki Maciej Wtorek 13:25-14:25
Stadion MOSiR 
ul. Sulechowska

Grzeszczuk Pauola Czwartek 16:10-17:00 s. 015A
Jakubaszek Beata Czwartek 15:30-16:30 Sala 304A
Jasiczek Natalia Poniedziałek 8:50-9:35 Sala 308B
Jurkowski Andrzej Poniedziałek 13:35-14:35 Sala 111A

Kasprzak Mirosław Piątek 8:50-9:50
Sala gimnastyczna VII LO
- pokój nauczycieli W-F

Kędziora Mirosław Poniedziałek 17:00-17:30
Sala gimnastyczna VII LO
- pokój nauczycieli W-F

Kłos Andrzej Środa 15:20-16:20 Sala 203A
Kozłowska Oliwia Czwartek 15:20-16:00 Sala 307A
Krysiak Renata Poniedziałek 14:20-15:20 Sala 304A
Kuczer Aleksandra Wtorek 14:30-15:30 Sala 108A

Landyszkowski Sławomir Wtorek 14:20-15:20
Sala gimnastyczna VII LO
- pokój nauczycieli W-F

Łazaruk Natalia
Termin ruchomy dostosowany do 
grupy zainteresowanych uczniów Sala 201A

Makowska Joanna Czwartek 15:10-16:10
Gabinet wicedyrektora –

II piętro
Marszycka Paulina Czwartek 7:00-8:00 Sala 109B
Maruszewska Katarzyna Wtorek 14:20-15:20 Sala 110A
Michalak Emilia Wtorek 14:45-15:45 Gabinet pedagoga – I piętro

Monczak Dorota Czwartek 7:45-8:45
Sala gimnastyczna VII LO
- pokój nauczycieli W-F

Nadolna Marlena Czwartek 14:20-15:20 Sala 301A
Paluch Agata Wtorek 12:30-13:30 Hala sportowa ul. Wazów
Paluch Tomasz Czwartek 15:25-16:10 Hala sportowa ul. Wazów
Połczyńska Anna Poniedziałek 14:20-15:20 Sala 104A
Reguła Barbara Czwartek 15:25-16:10 Sala 208A
Reus Mateusz Środa 17:00-18:00 Boisko ul. Sulechowska
Ristok Katarzyna Piątek 7:50-8:50 Sala 102A
Rubiś Tomasz Czwartek 8:00-8:45 Sala 107A
Sobolewska Agnieszka Środa 7:50-8:50 Sala 313B
Stankiewicz Ilona Środa 10:25-11:25 Sala 308A



Stańczuk Piotr Poniedziałek 17:00-18:00 Boisko ul. Sulechowska
Stefanowicz Beata Środa 14:20-15:20 Sala 306A
Sternal Elżbieta Czwartek 13:30-14:30 Sala 112A
Wabno Dorota Czwartek 14:30-15:30 Sala 202A

Walczak Jerzy Poniedziałek 7:10-8:00
Sala gimnastyczna VII LO

-pokój nauczycieli W-F
Walkowiak Marta Poniedziałek 8:00-9:00 Sala 214A
Wądołowska-Buzek Małgorzata Poniedziałek 12:15-13:15 Biblioteka szkolna
Wieczorek Joanna Środa 14:20-15:20 Sala 302A
Zajączkowska Małgorzata Piątek 12:30-13:30 Sala 105A
Zarzeczny Zbigniew Wtorek 7:45-8:45 Sala 107A
Zatorska Katarzyna Czwartek 14:20-15:20 Sala 202A

Żak Piotr Wtorek 11:20-12:20
Sala gimnastyczna VII LO

-pokój nauczycieli W-F

Żurowski Mariusz Czwartek 12:15-13:15
Sala gimnastyczna VII LO

-pokój nauczycieli W-F
 


