Przedmiotowy System Oceniania z wychowania fizycznego

PRZEDMIOT: wychowanie fizyczne. Rok szkolny 2022/23
SZKOtA: VIl Liceum Mistrzostwa Sportowego

NAUCZYCIELE REALIZUJACY: nauczyciele wychowania fizycznego w Zespole Szkét Mistrzostwa
Sportowego w Zielonej Gérze

ETAP EDUKACYJNY klasy I-IV Liceum Mistrzostwa Sportowego

PODSTAWY PRAWNE:
1. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 10 czerwca 2015 roku w sprawie
szczegdtowych warunkéw i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania ucznidw i stuchaczy
w szkotach publicznych (DU P0z.843, rozdziat 2 &11.
Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego, zajeé technicznych, plastyki, muzyki i zajec
artystycznych nalez przede wszystkim bra¢ pod uwage wysitek wktadany przez ucznia w
wywigzywanie sie z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki tych zaje¢, a w przypadku wychowania
fizycznego — takze systematycznos$¢ udziatu ucznia w zajeciach oraz aktywnosc ucznia w dziataniach
podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej)
2.Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego2019r w sprawie oceniania
klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych.
3. Wewnatrzszkolny System Oceniania.
4. Program nauczania wychowania fizycznego dla VII Liceum Ogdlnoksztatcagcego,
0 numerze ZSOiS-VIILO-18/2012.

| CELE PRZEDMIOTOWEGO SYSTEMU OCENIANIA

-dostarczenie uczniom, rodzicom, opiekunom, dyrekcji wszechstronnej i rzeczowej informaciji

o postepach, osiggnieciach, uzdolnieniach i ewentualnych brakach ucznia w zakresie wychowania
fizycznego

-wspieranie ucznia w dazeniu do osiggniecia wszechstronnego rozwoju fizycznego i pozytywnej
postawy wobec aktywnosci ruchowej, okreslonych w tresciach ksztatcenia i wychowania fizycznego
-pomoc uczniowi w samodzielnym planowaniu swojego rozwoju

-przekazywanie podstawowych wiadomosci z zakresu edukacji prozdrowotnej oraz samooceny

i samokontroli wykonywanych éwiczen

-motywowanie ucznia do dalszej pracy w zakresie podwyzszania sprawnosci fizycznej

-zdobycie informacji o trafnosci doboru metod, sposobdw nauczania i oceniania (dla potrzeb
nauczyciela)

Il Zaréwno w ocenianiu czastkowym jak i semestralnym oraz rocznym stosowane sg nastepujgce

stopnie i ich cyfrowe odpowiedniki: (zgodnie z WSO)

1

Niedostateczny
2- Dopuszczajacy
3- Dostateczny

4- Dobry



5- Bardzo dobry

6- Celujacy

Podstawg oceny jest wysitek wtozony przez ucznia w wywigzywaniu sie z obowigzkdw wynikajacych

ze specyfiki zajec.

Wszystkie formy oceniania aktywnosci z przedmiotu wychowanie fizyczne sa wagi 1.

Kazdy uczen z wychowania fizycznego oceniany jest indywidualnie
Przy ocenianiu ucznia uwzglednia sie nastepujgce elementy :

Obecnos¢ na zajeciach

Przygotowanie do zajec

Aktywnos¢

Systematycznos¢

Checi i zaangazowanie

Prace samodzielng i kreatywnos¢

Udziat w zajeciach treningowych (dotyczy klas sportowych)
i pozalekcyjnych(SKS)

Starty w zawodach sportowych

Pomoc w organizacji imprez szkolnych i sportowych
Zwolnienia lekarskie

Wiadomosci i umiejetnosci (podstawowe, konieczne, wykraczajace)

Dodatkowo:

Uczen

Na kazde zajecia przynosi czysty strdj gimnastyczny (spodenki sportowe, koszulke sportowg
oraz obuwie sportowe .

Przestrzega zasad BHP podanych przez nauczyciela na pierwszych zajeciach.

Uczen ma prawo poprawi¢ ocene ze sprawdzianu w terminie, ktéry uzgodni z nauczycielem.
Uczen otrzyma dodatkowgq ocene za aktywny udziat w zajeciach, w potowie semestru i na
koniec roku szkolnego.

Ocena $rédroczna roczna i koficowa nie jest srednig ocen w dzienniku. Zasadniczy wptyw na
ocene ma systematycznosé, zaangazowanie i postepy w podnoszeniu swojej sprawnosci
fizycznej i motorycznej.

Uczniowie zwolnieni z czesci ¢wiczen ze wzgleddéw zdrowotnych bedg oceniani wytgcznie za
pozostaty — dozwolony udziat w zajeciach.

Uczniowie biorgcy systematyczny udziat w zajeciach dodatkowych

i reprezentujacy szkote w zawodach sportowych mogg mie¢ podwyzszong ocene $rédroczng
roczng lub koricowa

Il Ocena w klasie sportowej

Uczniowie uczeszczajgcy do klas sportowych beda mieli wystawiong ocene ze specjalizacji
sportowej. Ocene wystawia aktualny trener (opiekun sportowy).

Obowigzkiem ucznia jest dostarczenie zaswiadczenia o ocenie ze specjalizacji w przypadku
gdy uprawia inng dyscypline sportowg, w jednostkach pozaszkolnych.

W przypadku gdy uczen otrzyma ze specjalizacji sportowej ocene niedostateczng(1l) ocena
$rddroczna, roczna lub koficowa nie moze by¢ wyisza niz dostateczny



W przypadku gdy uczen otrzyma z wychowania fizycznego ocene niedostateczng(1) ocena ze
specjalizacji sportowej $rddroczna, roczna lub koricowa nie moze by¢ wyisza niz
dostateczny.

Uczenn ktory nie otrzymat pozytywnej rekomendacji trenera do dalszego uprawiania
dyscypliny sportowej — nie otrzymuje oceny ze specjalizacji i zostaje skreslony z listy
uczniéw - trenujacych sport.

I V Wysitek wtozony przez ucznia w wywigzywaniu sie z obowigzku
systematycznego i aktywnego udziatu w zajeciach mierzony jest iloscig godzin zajeé
nieusprawiedliwionej nieobecnosci
i nieusprawiedliwionego nie ¢wiczenia; ocena za ten element ustalona jest wg ponizszych

ocena llos¢ godzin nieusprawiedliwionej nieobecnosci
i nieusprawiedliwionego nie¢wiczenia
Klasa lill Semestr I
klasa Il tylko | semestr w klasie 11l
6 0 0
5 1-2 1
4 3-4 2-3
3 5-6 4-5
2 7-9 6-7
1 10 i wiecej 8 iwiecej

V Szczegétowe kryteria oceniania

Ocene celujaca — otrzymuje uczen ktory:

- -systematycznie uczeszcza na zajecia wf i (zajecia treningowe dotyczy klas sportowych )— ma
95% aktywnego udziatu w lekcjach.

-uczestniczyt aktywnie we wszystkich zajeciach wf . Sporadyczne nieobecnosci sg
usprawiedliwione.

-Zawsze byt przygotowany do zajec (stréj, obuwie zmienne, ciepta odziez

w przypadku wychodzenia na zewnatrz )

-Aktywnie w nich uczestniczyt (reagowat na polecenia nauczyciela, byt zaangazowany w
wykonywanie zadan ruchowych w ramach swoich mozliwosci,



-starat sie by¢ kreatywny na zajeciach, wspoétdziatat w grupie, byt odpowiedzialny za siebie
i innych

-Systematycznie podnosi poziom swojej sprawnosci fizycznej i motoryczne;j .
-Zaliczyt wszystkie sprawdziany z umiejetnosci ruchowych .

-Wykazat sie dodatkowg aktywnoscig, wykraczajgcg poza jedynie uczestniczenie
w lekcjach wychowania fizycznego

-Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty i reprezentuje jg na zawodach sportowych
-uczestniczy w zajeciach sportowych zorganizowanych w szkole lub innej placowce
i przedstawi stosowne zaswiadczenie o osiggnieciach sportowych

Ocene bardzo dobra — otrzymuje uczen ktory:

systematycznie uczeszcza na zajecia wf- ma 90% udziatu w lekcjach i (treningach dotyczy klas
sportowych)

opanowat materiat programowy zgodnie ze swoimi mozliwosciami.

jest sprawny ruchowo.

¢wiczenia i zadania ruchowe wykonuje na miare swoich mozliwosci.

wykazuje duze zaangazowanie i aktywnosc¢ na lekcjach wf.

Zawsze byt przygotowany do zajeé (stréj , obuwie zmienne, ciepta odziez w przypadku
wychodzenia na zewnatrz )

Aktywnie w nich uczestniczyt (reagowat na polecenia nauczyciela, byt zaangazowany
w wykonywanie zadan ruchowych do granic swoich mozliwosci , starat sie by¢ kreatywny na
zajeciach, wspotdziatat w grupie, byt odpowiedzialny za siebie i innych)

Pracowat nad doskonaleniem swojej sprawnosci ruchowej

posiada duze wiadomosci z zakresu wf i potrafi z nich korzystaé w praktycznym
dziataniu.(zachowania prozdrowotne , przepisy gier sportowych ,sedziowanie , terminologia
¢wiczen i asekuracja)

Ocene dobrg — otrzymuje uczen ktory:

uczestniczy w 80% zajec. wf i (treningowe dotyczy klas sportowych)

chetnie angazuje sie do pracy nad swoim usprawnianiem.

wykazuje postepy w podnoszeniu swojej sprawnosci fizycznej i motorycznej
ma postawe i stosunek do wf nie budzace zastrzezen.

opanowat wiadomosci z zakresu wf

opanowat umiejetnosci zgodnie ze swoimi mozliwosciami.

Ocene dostateczng — otrzymuje uczen ktory:

uczestniczy w 70% zaje¢ wf i( treningi dotyczy klas sportowych)

wykazuje mate postepy w poprawie swojej sprawnosci fizycznej

wykazuje sie brakiem inicjatywy i matg aktywnoscia ruchowa na lekcjach.

w jego wiadomosciach z zakresu wf sg znaczne luki.

Uczen uczestniczyt w wiekszosci zajeé¢ wf . Nieobecnosci wynikaty nie tylko z przyczyn
zdrowotnych (4-5 godz. w semestrze byty nie usprawiedliwione)tabela

Przewaznie byt przygotowany do zajeé (stréj, obuwie zmienne, ciepta odziez w przypadku
wychodzenia na zewnatrz )



- Wykazywat niskg aktywnosc¢ i zaangazowanie w jakiekolwiek formy ruchu (np. unikat
zaangazowania w gre , ¢wiczenia na sitowni miaty charakter chaotyczny lub w ogéle byt
bierny, szukat mozliwosci unikania ruchu)

- Nie zaliczyt wszystkich sprawdzianéw z umiejetnosci ruchowych

Ocene dopuszczajgcy — otrzymuje uczen ktoéry:

- uczestniczy w 60% zajec¢ wf i (treningi dotyczy klas sportowych)
- ma niechetny stosunek do ¢wiczen.
- wykazuje bardzo mate postepy w opanowaniu umiejetnosci ruchowych.
- nie jest pilny ani systematyczny.
- podejmuje préoby wykonania zadan ruchowych.
- posiada minimalne wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego
- przejawia powazne braki w zakresie wychowania spotecznego
- Wykazywat minimum zaangazowania w kazdg forme ruchu
- Trudno okresli¢ jego sprawnosé ruchowg ze wzgledu na nie zaliczenie wiekszosci testéw
i nieobecnosci na sprawdzianach
Ocene niedostateczng — otrzymuje uczen ktory:

- Nie spetnit wymagan programowych \ nie opanowat minimum programowego dla danej
klasy\

- Opuscit 50% godzin WF bez usprawiedliwienia (opuscit 50%zajec treningowych dotyczy klas
sportowych)

- ma lekcewazacy stosunek do zajec \ brak stroju, ucieczki \

- charakteryzuje sie praktyczng niewiedzg z zakresu wf.

- nie wykazuje zadnych postepdw w polepszaniu i podnoszeniu swojej sprawnosci fizycznej

- nie podejmuje préb wykonania najprostszych éwiczen.

- Lekcewazyt przedmiot nie wywigzujac sie z zadnych obowigzkéw zwigzanych z zaliczeniem
na ocene pozytywna.

Uczen nieklasyfikowany
W przypadku gdy uczer ma ponizej 50% obecnosci na zajeciach.
lub

nie uzyskat ocen z nauczanego przedmiotu lub specjalizacji sportowej.

VI Zasady egzaminu poprawkowego i klasyfikacyjnego
Egzamin poprawkowy przeprowadzony jest w terminie wyznaczonym przez dyrekcje szkoty.

Egzamin klasyfikacyjny i poprawkowy z wychowania fizycznego ma przede wszystkim forme zadan
praktycznych.

Zasady przeprowadzenia egzaminu z wychowania fizycznego sg jednakowe dla wszystkich jego form
(egzamin klasyfikacyjny i egzamin poprawkowy)



Z uwagi na forme egzaminu z wychowania fizycznego, w czasie jego trwania nie jest oceniana taka
sfera aktywnosci ucznia jak: postawa, zaangazowanie, stosunek do przedmiotu, przestrzeganie zasad
regulamindéw i obowigzkdw ucznia, sumiennego przygotowania do zaje¢, wysitku wktadanego w
rozwoj sprawnosci oraz dziatalnos¢ sportowa pozalekcyjna.

Sa to, bowiem zadania realizowane przez ucznia, a oceniane przez nauczyciela podczas
systematycznej pracy w ciggu catego semestru.

Zakres materiatu na egzaminie obejmuje tresci zawarte w podstawie programowej dla danego etapu
nauczania z uwzglednieniem tresci nauczanych w danym roku nauki.

Podczas egzaminu ocenie podlega: teoria - czyli wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego, oraz
praktyka - technika i skutecznos¢ éwiczen.

a) Czes¢ teoretyczna zawiera pytania z zakresu: - rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej, -
elementy techniki i taktyki, - edukacji zdrowotnej - zasad bezpieczenstwa, asekuracji podczas
wykonywania ¢wiczen, - przepiséw i sedziowania.

VIl Zwolnienie z zaje¢

e Podania z prosba o zwolnienie z wychowania fizycznego w catym semestrze lub roku
przyjmuje dyrekcja VII LO w sekretariacie szkoty.

e Uczniowie nie¢wiczgcy muszg by¢ obecni na lekcji w miejscu, w ktérym ona sie odbywa
(sala gimnastyczna, sitownia, ptywalnia, boisko lub stadion itp.)

e W przypadku, gdy wychowanie fizyczne jest pierwsza lub ostatnia lekcja, uczenn moze
zostac zwolniony przez rodzica poprzez dziennik elektroniczny lub pisemnie o przejeciu
nad swoim dzieckiem odpowiedzialnosci w tym czasie.

e zwolnienia lekarskie do 1 miesigca sktadane do nauczyciela wychowania fizycznego
e zwolnienia lekarskie powyzej 1 miesigca odnotowywane sg u pielegniarki

i nauczyciela prowadzacego zajecia
e obowigzkiem ucznia jest poinformowanie o zwolnieniu lekarskim nauczyciela wf

i przedstawienie dokumentu.

ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACII NARODOWEJ

z dnia 10 czerwca 2015 r.

5. 1. Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na zajeciach
wychowania fizycznego, na podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach wykonywania przez

ucznia tych ¢éwiczen wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii.

2. Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego, zaje¢ komputerowych lub
informatyki, na podstawie opinii o braku mozliwosci uczestniczenia ucznia w tych zajeciach wydanej

przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii.



3. Jezeli okres zwolnienia ucznia z realizacji zajeé, o ktérym mowa w ust. 2, uniemozliwia ustalenie
srddrocznej lub rocznej, a w szkole policealnej — semestralnej, oceny klasyfikacyjnej, w dokumentacji

przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje sie ,,zwolniony” albo ,,zwolniona”

VIl DOSTOSOWANIA PSO z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DO WARUNKOW ZDALNEGO
NAUCZANIA

1. Uczen ma obowigzek uczestniczyé w zajeciach on-line.

2. Nieobecno$¢ na zajeciach spowodowang problemami technicznymi (np. brak sprzetu)
prosze zgtaszac¢ u dyrekcji szkoty najlepiej za posrednictwem Rodzica

3.Zajecia odbywaija sie na platformie Classroom.

4 W przypadku zdalnego nauczania, przewiduje sie dostosowanie programu nauczania oraz
systemu oceniania do pracy w warunkach e-edukacji. Z uwagi na specyfike przedmiotu,
w tym konieczno$¢ zapewnienia odpowiednich, bezpiecznych dla uczniéw warunkodw,
zwiekszony bedzie nacisk na tresci teoretyczne kosztem zajeé praktycznych, w szczegélnosci
dotyczace zdrowego trybu zycia, teorii i historii sportu.

5.Na lekcjach wychowania fizycznego ocenianiu bedzie podlegato giéwnie zaangazowanie
ucznidw, w szczegdlnosci czynne uczestnictwo w zajeciach, wykonywanie zadan
dodatkowych, na przyktad prac pisemnych, testéw opracowywanych pod katem zdalnego
nauczania.

6.Kazdy przypadek braku kontaktu dziecka z nauczycielem wychowania fizycznego bedzie

rozpatrywany indywidualnie.

7. Nieobecnos¢ nieusprawiedliwiona na zajeciach on-line bedzie traktowana tak samo jak na
zajeciach stacjonarnych. Nieobecnos¢ usprawiedliwia wychowawca klasy.

8.uczen ma obowigzek terminowego odsytania zleconych zadan i prac przez nauczyciela.

Nauczyciele wychowania fizycznego Szkoty Mistrzostwa Sportowego

w Zielonej Goérze






