deemia Pm(arsk.

Zespol Szkol Ogolnoksztalcacych i Sportowych w Zielonej Gorze wraz z Akademia
Pilkarskg Macieja Murawskiego oraz Klubem Sportowym Falubaz Zielona
Gora zapraszaja na konsultacje selekcyjne chtopcow rocznika 2002, ktorzy chceieliby

uczeszezac do pierwszej klasy sportowej Liceum na rok szkolny 2018/2019.

Uczniom Klasy pilkarskiej zapewnia si¢ nieodplatnie:

- nauke w Zespole Szkot Ogolnoksztatcacych i Sportowych w Zielonej Gorze;

- zajecia treningowe zintegrowane z planem dydaktycznym w szkole;

- wysoki poziom nauczania;

- wykwalifikowana kadre trenerska;

- stala opieke medyczna, cykliczne badania lekarskie;

- odpowiednig bazg treningowa;

- sprzet treningowy i Meczowy;

- zgrupowania szkoleniowe w okresie wakacji;

- uczniom zamiejscowym zakwaterowanie w internacie i wyzywienie

- udziat w rozgrywkach III ligi, Centralnej Ligi Junioréw (najwyzszej klasy rozgrywkowej juniorskiej w Polsce)
Kryteria naboru:

- bardzo dobry stan zdrowia - (na konsultacje selekcyjne prosze dostarczy¢ zaswiadczenia lekarskiego od lekarza
specjalisty medycyny sportowej o braku przeciwskazan do uprawiania sportu lub ewentualnie zgode
rodzica/opiekuna)

- dobre wyniki w nauce (umiejetno$¢ taczenia nauki ze sportem);

- zaliczenie testow sprawnos$ci ogolnej - zaliczenie testow sprawnosci pitkarskiej - ocena umiejetnosci

pitkarskich w grach szkolnych
Zgloszenia prosimy przesylaé¢ droga elektroniczng na adres e-mail: michal.grzelczyk@wp.pl
W zgtoszeniu prosimy o podanie:

-imi¢ nazwisko, adres, telefon, szkota, klub sportowy, pozycja na boisku, srednia ocen w szkole za I semestr)

Informacje mozna réwniez uzyskaé¢ pod numerem telefonu:



- trener Michat Grzelczyk 606 681 530

Testy i sprawdziany:
- Proby oceniajace najwazniejsze elementy sprawnosciowe i techniczne gry pitkarza noznego podczas

roku szkolnego oraz naboru do klas sportowych ZSOiS Zielona Goéra.

Nabér do klasy na rok szkolny 2017/2018 w formie dni konsultacyjnych—

23.04.2018r., - . 15.00 — stadion MOSIiR Sulechowska w Zielonej Gorze

30.04.2018r., - . 15.00 — stadion MOSIiR Sulechowska w Zielonej Gorze

7.05.2018r., - g. 15.00 — stadion MOSIiR Sulechowska w Zielonej Gorze

14.05.2018r., - 0. 15.00 — stadion MOSIiR Sulechowska w Zielonej Gorze

21.05.2018r. - . 15.00 — stadion MOSIiR Sulechowska w Zielonej Gorze

Treningi otwarte oraz konsultacje odbywaja si¢ w kazda Srode¢ od 11.04.2018 o godzinie 15.00 na boisku
MOSIR przy ul. Sulechowskiej — trener prowadzacy Michal Grzelczyk tel. 606 681 530

Nabor do klasy o profilu pilki noznej oparty jest na préobach Miedzynarodowego Testu Sprawno$ci
Fizycznej, ktory obejmuje — bieg na 50 metréow, skok w dal z miejsca, bieg wahadlowy 4x10m, przysiady z
lezenia, gibko$¢. W sumie do zdobycia jest maksimum 800 punktow, aby zaliczy¢ test z wynikiem
pozytywnym nalezy zdoby¢ 450 punktow. Kolejnym zbiorem préb sq nizej opisane proby techniczne. W
przypadku, gdy dany kandydat nie uzyska w/w ilosci punktow o ewentualnym przyjeciu decyduje
najlepszych 24 wynikéw z uzyskanych prob.

Wszystkie proby przystosowane sa do przeprowadzenia zarowno w hali sportowej, boisku pitkarskim jak i na
dowolnym réwnym placu o wymiarach co najmniej 30 x 40 m.. Do przeprowadzenia testu potrzeba tylko 5 pitek

i kilku znacznikow. Do przebadania 12 0séb wystarczy 1 godzina.

Dla kazdej proby opracowano normy przeznaczone dla poszczegolnych kategorii wiekowych migdzy 6 a 16
rokiem zycia, ktore sa nieustannie aktualizowane od 1988 roku. Za kazda probe badany otrzymuje punkty, ktore

nastgpnie przelicza si¢ na tzw., gwiazdki w tabelach poszczegolnych grup wiekowych (patrz zataczniki)

Za perfekcyjne wykonanie proby mozna otrzymac¢ maksymalnie 6 gwiazdek. Dzigki temu, Ze test jest za
posrednictwem Internetu ogdlnie dostepny dla wszystkich zainteresowanych treneréw pitki noznej, mtodych

pitkarzy w ponad 20 krajach $wiata. najwigkszy na $wiecie test pitkarskiej sprawnosci technicznej.



Test sktada si¢ z 6 nastgpujacych prob:

* PROWADZENIE PILKI

Zawodnik ma za zadanie poprowadzi¢ pitke¢ dowolng czgscia stopy na dystansie 30 yardéw (27,43 m.) od linii
startu do linii mety. Pomiar czasu rozpoczyna si¢ wraz z przekroczeniem linii STARTU, a konczy w momencie
przekroczenia przez pitke linii mety na wysoko$¢ nie wigkszej niz 60 cm. Zawodnik moze pitke prowadzi¢ do
linii mety, albo ja w jej kierunku uderzy¢, jednak dopiero po przebiegnigciu linii AB (oddalonej od mety o 10
yardow — 9,14 m). Probe zawodnik wykonuje 1 raz. Ewentualne powtdrzenie moze nastapic jedynie wtedy, gdy
badany nie ukonczyt proby w prawidtowy sposob, czyli np. uderzyt pitke za lini¢ mety przed przekroczeniem

linii AB, uderzyt pitke za wysoko, poslizgnat si¢ lub upadt.

* ZWROTY Z PILKA

Zawodnik ma za zadanie wykonac¢ jak najszybciej 9 zwrotow z pitkg 3 r6znymi sposobami miedzy liniami o
dtugosci 4,57 m oddalonymi od siebie o0 4,57 m. Pomiar czasu rozpoczyna si¢ wraz z poruszeniem pitki lezgcej

na linii przez badanego zawodnika.

Zawodnik musi poprowadzi¢ pitke od linii A do linii B, a nastepnie (gdy pitka przekroczy calym obwodem lini¢
B) wykonac¢ zwrot i poprowadzi¢ pitke z powrotem do linii A. Zawodnik konczy probe przekraczajac lini¢ A i
zatrzymujac pitke stopa. Probe wykonuje si¢ 1 raz. W przypadku, gdy badany nie ukonczyt proby w prawidtowy
sposob (poslizgnat sig, przewrdcit, nie przekroczyt linii lub zatrzymat pitki za linig) — probe nalezy powtorzy¢.

Drugie bledne wykonanie oznacza dyskwalifikacj¢ zawodnika.

* DRYBLING

Zawodnik stoi z noga na pitce na linii STARTU (migdzy pkt. X/Y) i ma za zadanie wykona¢ drybling po
okreslonym torze. Odmierzanie czasu rozpoczynamy w momencie, gdy badany przekroczy lini¢ startu.
Zawodnik ma po kolei dobiega¢ z pitka do punktow A, B, C i D, a nastgpnie przebiec lini¢ METY (migdzy pkt.
E/F) i zatrzymad za nig pitke. Badany nie obiega pachotkow a jedynie wykonuje przed nimi zwrot w taki sposob
by pitka calym obwodem przekroczyta lini¢ 1 i 2. Pachotkdéw nie wolno dotkna¢ pitka. W przypadku, gdy
badany nie ukonczyt proby w prawidtowy sposob (poslizgnat sie, przewrécit, obiegt lub dotknat ktérego$ z
pacholkéw, nie zatrzymal pitki lub nie przebiegt linii mety — probe musi powtorzy¢. Drugie bledne wykonanie

oznacza dyskwalifikacje zawodnika.

* UDERZENIA PILKI GLOWA



Zawodnik ma za zadanie uderzy¢ glowa dorzucong z linii XY pitke do pelnowymiarowej bramki. Pitka moze si¢
maksymalnie 1 raz odbi¢ od ziemi zanim wpadnie do bramki. Bardzo istotna jest ,,jako$¢” dorzuconej pitki.
Dlatego tez, sugeruje si¢ by wszystkie dorzuty wykonywat samodzielnie trener oburacz od dotu na wysokos¢
glowy badanego. Jezeli mimo to badany uzna, ze ,,jakos¢” dogranej pilki jest niezadowalajgca, moze prosi¢ o
powtdrzenie dorzutu. Zawodnik startuje z linii CD i musi uderzy¢ pitke glowa przed linia AB. Probe badany
wykonuje 3 razy. Liczy si¢ ilo$¢ zdobytych w ten sposob goli. W przypadku, gdy badany przekroczy lini¢ AB,
nie trafi w bramke lub pitka wleci do bramki po drugim odbiciu od ziemi — bramki nie uznaje si¢. Na rys. 4,
przedstawiono poszczegdlne odlegltosci dla kazdej grupy wiekowej. W wersji uproszczonej zamiast bramki
mozna ustawi¢ tyczki lub pachotki, wtedy jednak trener musi samemu osadzi¢ czy uderzona gtowa pitka

,,wleciata” do bramki

UDERZENIA PILKI STOPA

Zawodnik ma za zadanie uzyskacé jak najwigksza ilo§¢ punktow za uderzenie pitki stopa do petnowymiarowe;j
bramki (bez siatki) jak najdalej od miejsca uderzenia tzw. ,,po dtugim stupku”. W odlegtosci 3 metréow od
kazdego stupka bramki ustawione sg pachotki. Na §rodku bramki stoi tyczka z flagg. Za bramka oznaczone sg
réwniez dwie tzw. ,.linie mocy” — oddalone od linii bramkowej odpowiednio 0 4,57 i 9,14 m. Zawodnik stoi z
pitka na linii pola karnego na réwni z pachotkiem. Na wtasny sygnat uderza pitke do przodu i zanim pitka
przekroczy lini¢ A (oddalong od linii pola karnego o 3 m) za drugim kontaktem uderza poruszajacg si¢
futboléwke w strong bramki prostym lub wew. podbiciem stopy. Jezeli zawodnik uderzy pitke czubem buta lub
wewnetrzng czescia stopy (po ziemi) lub przekroczy lini¢ A zanim uderzy pitke — probeg nalezy powtorzy¢, ale
tylko 1 raz. Punktacja jest nast¢pujaca:

- 3 pkt. — za uderzenie w bramke miedzy tyczkg na srodku bramki a dalszym stupkiem bramki.

- 2 pkt. - za uderzenie w bramke miedzy tyczka na $rodku bramki a blizszym stupkiem bramki

- 1 pkt — za uderzenie niecelne pitki migdzy dalszym stupkiem bramki a dalszym pachotkiem ponizej wysokosci

poprzeczki, za trafienie dalszego stupka bramki.

- 0 pkt. — za uderzenie niecelne (inne niz opisane wyzej), za powtorne nieprawidtowe wykonanie proby
(uderzenie pitki np. szpicem lub wewnetrzng czegscia stopy, uderzenie pitki poza linig A, uderzenie pitki stojace;j

itd.)

Badany wykonuje po trzy uderzenia z prawej (tylko prawa noga) i lewej (tylko lewa noga) strony bramki.
Powyzsze zasady dotycza tylko zawodnikow do 8 roku zycia. 9 i 10-latkowie, aby uzyska¢ 1,2 lub 3 punkty
muszg uderzy¢ pitke tak, by ta przekroczyta lini¢ mocy — 4,57 m za bramkg. Zawodnicy od 11 roku zycia wzwyz
musza uderzy¢ pitke poza lini¢ mocy — 9,14 m. Jezeli pitka po uderzeniu nie przekroczy wymaganej linii

przyznaje si¢ badanemu 0 pkt.

- nalezy zabra¢ ze sobg sprzet sportowy (dres, koszulka, spodenki, getry, buty na boisko ze sztuczng

nawierzchnig oraz obuwie na hale).






