
 

 

                                                                                                    

Nabór  DO KLAS SIATKARSKICH 

Dziewcząt i chłopców 

 

ZSOiS SOS  w ZIELONEJ GÓRZE OGŁASZA KONSULTACJE NABOROWE 
na rok szkolny 2018/2019 

Klasa 4 Szkoły Podstawowej (SP10) chłopcy/dziewczęta – dni otwarte szkoły 19.03.2018 

Klasa 5 Szkoły Podstawowej (SP10) chłopcy/dziewczęta – dni otwarte szkoły 19.03.2018 

Klasa 6 Szkoły Podstawowej (SP10) chłopcy/dziewczęta – dni otwarte szkoły 19.03.2018 

Klasa 7 Szkoły Podstawowej (SP10) chłopcy/dziewczęta – dni otwarte szkoły 19.03.2018 

Klasa 8 Szkoły Podstawowej (SP10) chłopcy/dziewczęta – dni otwarte szkoły 19.03.2018 

Klasa III Szkoły Gimnazjalnej (GIM 4) chłopcy/dziewczęta 

Klasa 1 Szkoły Ponadgimnazjalnej SOS VII LO chłopcy /dziewczęta– dni 
otwarte szkoły oraz testy sprawnościowe 09.04.2018r godzina 15.30 hala 

sportowa ul. Wazów 76 



Oraz we wszystkie Poniedziałki do końca roku szkolnego 

godz.15.30 – hala sportowa ul. Wazów 76 

TESTY SPRAWNOŚCIOWE: 

1. Bieg po kopercie 7m /7m 

2. Rzut piłką lekarską 2kg 

3. Skok w dal z miejsca 

4. Skok dosiężny  

5. Technika: odbicia sposobem górnym i dolnym ,  zagrywka, atak. 

 

 

TRENER TOMASZ  PALUCH  602 628 249 

TRENER WIKTOR  ZASOWSKI  661 897 405 

TRENER JAROSŁAW  ŁUKASZKIEWICZ 502 628 756 

 

                      

 


