Pragniemy poinformowaé, iz wspoOlnymi dziataniami Dyrekcji  Zespotu  Szkoél
Ogolnoksztatcacych 1 Sportowych w Zielonej Gorze, Samorzadu Miasta Zielona Goéra oraz
Lubuskiego Zwigzku Pitki Recznej w roku szkolnym 2018/19 zostang utworzone nastgpujace oddziaty
klas sportowych o profilu Pitka Reczna. W/w oddziaty bgda uczestniczy¢ w zwigzkowym programie
Osrodkow Szkolenia Pilki Recznej (OSPR).

W roku szkolnym 2018/19 przy Zespole Szkét Ogdlnoksztalcacych i Sportowych w Zielonej

Gorze zostang utworzone nastepujace oddziaty:
1) Klasa 4 Szkoty Podstawowej (SP10) chtopcy/dziewczyny— dni otwarte szkoty 19.03.2018
2) Klasa 5 Szkoty Podstawowej (SP10) chtopcy/dziewczyny— dni otwarte szkoty 19.03.2018
3) Klasa 8 Szkoty Podstawowej (SP10) chtopcy — dni otwarte szkoty 19.03.2018

4) Klasa 1 Szkoly Ponadgimnazjalnej (LO 7) chlopcy — dni otwarte szkoly oraz testy
sprawnosciowe 09.04.2018

Testy sprawnosciowe do klasy pierwszej VII Liceum Ogoélnoksztalcacego odbeda sie w

dniu 09.04.2018 o godz. 17:00 na hali przy ulicy Wazéw 76 w Zielonej Gérze.
Testy beda obejmowac nastgpujace konkurencje:
1) Biegna30m.
2) Rzut pitka lekarska (2kg)

3) Wyskok dosiezny

4) bieg po ,.kopercie” koztujac z pitkg (odcinek 5m X 3m)
5) Ugiecia ramion (pompki)

6) Biegna 300 . (wahadlowo 10 x 30m.)
7) Gra kontrolna

Osoba odpowiedzialna za rekrutacj¢: Pawet Petela — 793 344 551
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